SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci merytorycznej za rok 2020

Nazwa organizacji: Hospicjum im. §w. Jozefa Zespol Opieki Paliatywnej
Adres: 47-400 Racibérz ul. Zétkiewskiego 22
Nr KRS: 0000002168
Nr REGON: 273271931
Zarzad:
Przewodniczacy: Lucyna Rajczykowska
Z-ca: Adam Przygoda
Z-ca: Marek Rajczykowski
Skarbnik: Irena Fraczek

Hospicjum w Raciborzu rozpoczeto dziatalnos¢ jako grupa nieformalna,
zawigzana z Parafig Sw. Jozefa, w potowie 1990r.

W 1994 r. zarejestrowaliSmy Stowarzyszenie pod obecng nazwa: Hospicjum
im. $w. Jozefa Zespol Opieki Paliatywnej. W 1996r. zostaje zorganizowana
Poradnia Opieki Paliatywnego. W 1997r. Walne Zgromadzenie Cztonkow
Stowarzyszenia podejmuje uchwate o powotaniu Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej, ktorego rejestracja W Urzedzie Wojewodzkim w
Katowicach nastepuje w styczniu 1998r.

Zespot Hospicjum shuzg swa wiedzg 1 praca ludziom chorym i ich rodzinom z
powiatu raciborskiego 1 okolic. Sa wsréd nich lekarze, pielegniarki,
rehabilitanci, kaptan, psycholodzy, ekonomisci oraz 0soby niemedyczne.

Kierownikiem zespotu a zarazem Przewodniczacg Zarzadu Stowarzyszenia jest
nieprzerwanie od 31 lat zatozycielka Hospicjum, lekarz Lucyna Rajczykowska.

Trzon lekarsko — pielegniarski stanowiag od wielu lat lekarze:
Lucyna Rajczykowska, Marek Rajczykowski, Adam Przygoda Maria Matysik —
Krypczyk ,Maciej Petka, Adrian Kowalik, Agata Matecka- Dyrda, Jakub
Nawrocki, Piotr Blewaska, Konrad Nowakowski, Ewelina Wolska -Iwanska
oraz pielegniarki: Maria Cwik, Krystyna Wolnik, Irena Fraczek, Grazyna
Skwarczynska, Alina Foltys, Janina Kachel, Joanna Pluta, Grazyna Piech,
Bozena Kacata, Agnieszka Witkowska, Natalia Kopa, Iwona Rogacz, Aureli
Kobylarz, Renata Lipinska, Helena Franc, Czestawa Jakubczyk, Danuta Hajska,
Elzbieta Gwozdzik . Rehabilitantki Zuzanna Frankowska, Natalia Kucigba.

Psycholog Matgorzata Matusik — Belik i kapelanem ks. Henryk Wycisk
oraz Maria Gurecka — ekonomistka, Teresa Paskuda i Zbigniew Wieczorek.



Formy dzialania naszego Hospicjum to:
¢ Pomoc lekarska, pielegniarska, socjalna i duchowa w domu chorego.

% Porady i informacje dla chorych i ich rodzin w ramach Poradni Opieki
Paliatywne;j.

¢ Wypozyczanie sprzetu medycznego 1 pielegnacyjnego dla chorych
objetych opieka Hospicjum im. §w. Jozefa.

+ Opieka nad rodzinami osieroconymi.
¢ Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej dotyczacej idei hospicyjnej i
medycyny paliatywne;j.

W biezacym roku liczba objetych opieka wynosita 157 pacjentow,
udzielono 152 porady w Poradni Opieki Paliatywnej, wykonano 2136 wizyt
domowych lekarskich i pielegniarskich oraz 1105 telewizyt.

Fundusze na statutowag dziatalno$ci uzyskujemy gltownie z realizacji
kontraktu z NFZ, ze srodkow Powiatu Raciborskiego, Miasta Raciborz darowizn
pochodzacych od o0s6b fizycznych, zbiorek publicznych, srodkow
zgromadzonych z 1% podatku na rzecz Organizacji Pozytku Publicznego.

Dzialajacy w ramach Hospicjum zespol osierocenia realizuje swoje cele
poprzez:
e Zorganizowanie jednego spotkania dla rodzin potaczone z Eucharystig w
intencji zmartych pacjentow, w ktorym wzieto udziat okoto 60 osob.
W programie spotkania, wyktad psychologa na tematy dotyczace przezywania
okresu zatoby po utracie najblizszych, rozmowy z pracownikami Hospicjum,
poczestunek.

e W ramach Zespotu Osierocenia od stycznia do marca psycholog
prowadzil indywidualng terapi¢ 1 grupge wsparcia dla rodzin
osieroconych.

e W zwigzku z zaistnialg sytuacja epidemiologiczng zostala zmieniona
forma pracy z osobami osieroconymi, uwzgledniajac rezim sanitarny:

% Kacik psychologa — zostal zatozony na Facebooku Hospicjum,
gdzie umieszczane s3 systematycznie materialty edukacyjne,
dotyczace problemu zaloby, radzenia sobie zZe stresem,
pomagania ,towarzyszenia w cierpieniu ,,Kacik” jest zaadresowany
do rodzin pacjentow, o0sOb osieroconych oraz zespotu
hospicyjnego. Materiat edukacyjny umieszczany jest na stronie co
tydzien .Ukazato si¢ okoto 40 odcinkow.



s*Utworzono Grupe pielegniarek hospicyjnych za pomoca
komunikatora Whatsapp. Miata ona na celu realizacj¢ zadan
szkoleniowych ,superwizje 0raz wzajemne wsparcie.
¢ Skierowano ,,List do osieroconych ,, w formie korespondencji do
240 0s0b osieroconych.
*»Udzielano teleporad indywidualnych osobom chorym, cztonkom
ich rodzin oraz osobom osieroconym.
Przez caty rok $wiadczona byta pomoc psychologiczna i duchowa dla pacjentow
1 ich rodzin zar6wno przez psychologa i kaptana.

W ramach podnoszenie kwalifikacji wlasnych zespotu
Zorganizowano superwizje dla zespotu prowadzong przez psychologa.
Cztery osoby rozpoczety Specjalizacje Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej .

Zespot edukacyjny rozpowszechnia i promuje idee hospicyjng na terenie
powiatu raciborskie przez prelekcje i warsztaty w Przedszkolu nr 15 w
Raciborzu, w klasach I-11l SP nr 15 w Raciborzu, w klasach VII-VIII nr 2 w
Raciborzu, w Przedszkolu nr 2 w ZSP nr 3 w Raciborzu, w Stowarzyszeniu na
Rzecz Rozwoju Dzieci Mlodziezy i Rodziny ,,Pomocna Dton”, w Zaktadzie
Karnym w Raciborzu, w SOSWNIS w Raciborzu.

Pola Nadziei

Pielegnowano wspolnie z dzie¢mi 1 wychowawcami powstale wczesniej rabatki
zonkilowe. Powstaty nowe rabatki - posadzono zonkile: Przedszkole nr 15 w
Raciborzu, Przedszkole nr 2 w ZSP nr 3 w Raciborzu, Stowarzyszenie
,Pomocna Dton”, Zaktad Karny w Raciborzu.

Wszystkie te dziatania zostaty podjete w ramach zadania publicznego

# wiem jestem pomagam- Hospicjum $w. Jozefa” w ramach wspdtpracy z
Urzedem Miasta Raciborz.

Koncerty i zbiorki publiczne

W dniu 2.02.2020 odbyt si¢ koncert koled choru ,,Bel Canto” w parafii Trojcy
Swietej w Cyprzanowie na rzecz naszego Hospicjum, w ramach ,,Pol Nadziei”
przeprowadzono zbiorki na terenie Raciborza

Dzialania na rzecz pacjentow

Zorganizowano w ciggu roku Dzien Chorego- kwiatki oraz kartki od dzieci ze
szkot- luty. Kartki i ozdoby $wigteczne na Wielkanoc- kwiecien ,Mikolajki dla
pacjentow wspoélnie z Henkel —grudzien. Ciasteczka ,paczki wspoélnie z grupg
ze ,Super Druzyna” i1 uczniami ze SOSWNIS ,kartki i ozdoby na Boze
Narodzenie- grudzien.



W ramach wspolpraca z PWSZ w Raciborzu.
Wyktady , ¢wiczenia 1 praktyki ze studentami w ramach Opieki Paliatywne;,
na Wydziale Kultury Fizycznej i Zdrowia —kierunek Pielegniarstwo.

Zmian adresu 1 adaptacja nowej siedziby Hospicjum im.§wJozefa Zesp6t Opieki
Paliatywnej przy ulicy Zotkiewskiego 22.

Zarzad Hospicjum:

Signed by /
Podpisano przez:

Irena Maria Fraczek

Date / Data: 2021-
03-30 16:47

Signed by /
Podpisano przez:
Lucyna
Rajczykowska
Date/ Data: 2021-
03-30 16:53

Signed by /
Podpisano przez:

Adam Jan Przygoda
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Signed by /
Podpisano przez:
Marek Jozef
Rajczykowski
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